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Abstrak

Desain bangunan hijau merupakan konsep yang menekankan pada efisiensi energi, pemanfaatan
sumber daya berkelanjutan, dan minimisasi dampak lingkungan dari pembangunan. Bangunan hijau
dirancang dengan mempertimbangkan keseimbangan antara kebutuhan manusia dan kelestarian
alam, serta mengoptimalkan penggunaan sumber daya yang ramah lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis berbagai aspek desain bangunan hijau serta dampaknya terhadap
lingkungan, seperti pengurangan emisi karbon, penghematan energi, dan peningkatan kualitas udara.
Melalui pendekatan studi kasus dan analisis literatur, penelitian ini menemukan bahwa konsep
bangunan hijau tidak hanya memberikan dampak positif terhadap lingkungan, tetapi juga
meningkatkan efisiensi operasional bangunan dan kenyamanan pengguna. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa implementasi desain hijau berpotensi mengurangi jejak karbon dan konsumsi
energi secara signifikan, mendukung upaya keberlanjutan, dan memberikan manfaat jangka panjang
baik dari sisi ekonomi maupun ekologi.

Kata Kunci: desain bangunan hijau, keberlanjutan, efisiensi energi, dampak lingkungan.

PENDAHULUAN

Seiring meningkatnya kesadaran akan pentingnya keberlanjutan, konsep desain bangunan
hijau telah menjadi topik yang menarik dalam industri konstruksi. Bangunan hijau bertujuan
untuk mengurangi dampak negatif bangunan terhadap lingkungan melalui desain yang
berfokus pada penghematan energi, pengelolaan sumber daya secara efisien, dan penciptaan
lingkungan yang sehat bagi penghuninya[1-20]. Bangunan hijau menjadi salah satu solusi
untuk menjawab tantangan lingkungan seperti polusi, konsumsi energi yang tinggi, dan
kerusakan ekosistem. Desain bangunan hijau mempertimbangkan siklus hidup material yang
digunakan, efisiensi energi selama masa pakai bangunan, dan kemampuan adaptasi terhadap
perubahan iklim. Bangunan hijau menerapkan pendekatan yang menyeluruh dalam
mengurangi dampak lingkungan, mulai dari tahap perancangan, pemilihan material, hingga
operasi bangunan[21-40]. Dalam jangka panjang, desain hijau dapat mengurangi kebutuhan
energi dan sumber daya alam, yang pada akhirnya memberikan manfaat ekonomi dan
lingkungan. Penggunaan energi merupakan aspek utama dalam desain bangunan hijau.
Bangunan konvensional umumnya menggunakan energi dalam jumlah besar untuk

kebutuhan pendinginan, pencahayaan, dan pengoperasian lainnya, yang berdampak pada
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peningkatan emisi karbon dan pemanasan global [41-60]. Sebaliknya, bangunan hijau
dirancang untuk memanfaatkan sumber daya secara optimal dengan meminimalkan
konsumsi energi melalui teknologi hemat energi dan penggunaan energi terbarukan, seperti
panel surya dan sistem pencahayaan alami. Selain efisiensi energi, desain bangunan hijau
juga memperhatikan kualitas udara dan lingkungan internal. Ventilasi yang baik dan
penggunaan material yang aman bagi kesehatan menjadi prioritas utama dalam desain ini[61-
80]. Dengan memperhatikan kualitas lingkungan internal, bangunan hijau memberikan
manfaat bagi kesehatan dan kenyamanan penghuni. Ini menjadikannya lebih unggul
dibandingkan bangunan konvensional dalam hal kenyamanan dan kesehatan penghuni.
Dalam menghadapi perubahan iklim, bangunan hijau menjadi pilihan yang semakin
relevan[81-100]. Bangunan hijau dapat membantu mengurangi emisi karbon,
mempertahankan keseimbangan ekosistem, dan mendukung upaya mitigasi dampak
lingkungan yang lebih luas. Penelitian ini mengkaji konsep desain bangunan hijau dan
dampaknya terhadap lingkungan, serta manfaatnya bagi kelestarian alam dan kehidupan

manusia di masa mendatang[101-120].

TINJAUAN PUSTAKA

Konsep bangunan hijau berfokus pada prinsip keberlanjutan yang meliputi efisiensi energi,
pengelolaan sumber daya, dan pengurangan dampak lingkungan. Efisiensi energi menjadi
salah satu aspek penting dalam desain bangunan hijau, dengan mengintegrasikan teknologi
hemat energi seperti pencahayaan alami, penggunaan panel surya, serta sistem pendingin
dan pemanas yang efisien[121-140]. Penggunaan teknologi ini tidak hanya menekan
konsumsi energi, tetapi juga mengurangi biaya operasional jangka panjang. Material
bangunan hijau dipilih berdasarkan sifatnya yang ramah lingkungan, seperti kemampuannya
untuk didaur ulang, serta tidak mengandung bahan beracun[141-160]. Material yang ramah
lingkungan memiliki siklus hidup yang lebih panjang dan berdampak minimal terhadap
lingkungan. Penggunaan material seperti beton daur ulang, bambu, atau kayu berkelanjutan
menjadi pilihan utama untuk mendukung keberlanjutan material dalam pembangunan.
Pengelolaan sumber daya air juga merupakan komponen utama dalam desain bangunan hijau
[161-180]. Desain ini menerapkan sistem pengumpulan dan daur ulang air hujan, yang dapat
digunakan untuk kebutuhan non-potable seperti penyiraman taman atau pembilasan toilet.
Sistem pengelolaan air yang efisien ini dapat mengurangi ketergantungan pada sumber air
eksternal, serta mencegah pemborosan dan degradasi sumber daya air. Dampak positif dari
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bangunan hijau terhadap lingkungan sangat nyata, terutama dalam hal pengurangan emisi
karbon dan peningkatan kualitas udara[181-200]. Bangunan hijau membantu menekan emisi
karbon melalui pemanfaatan energi terbarukan, sehingga secara tidak langsung mendukung
upaya global dalam mengurangi pemanasan global. Selain itu, dengan memperhatikan
ventilasi dan kualitas udara, bangunan hijau berkontribusi pada lingkungan internal yang
lebih sehat.

METODE

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode studi kasus dan analisis literatur.
Studi kasus mencakup beberapa bangunan hijau yang telah menerapkan konsep
keberlanjutan di berbagai aspek seperti efisiensi energi, pemanfaatan sumber daya air, dan
pemilihan material ramah lingkungan[201-220]. Data dari studi kasus ini digunakan untuk
mengevaluasi efektivitas metode yang diterapkan dan dampak lingkungan yang dihasilkan.
Selain studi kasus, literatur yang relevan mengenai konsep bangunan hijau dan dampaknya
terhadap lingkungan dikumpulkan dan dianalisis. Analisis literatur bertujuan untuk
mengidentifikasi prinsip-prinsip dasar dalam desain bangunan hijau, teknologi yang
digunakan, dan dampaknya terhadap lingkungan. Hasil dari analisis ini diharapkan dapat
memberikan landasan teori yang kuat dalam membandingkan praktik desain hijau yang telah
diterapkan. Metode observasi juga digunakan untuk mengamati aspek desain pada bangunan
hijau di lapangan, khususnya terkait dengan pencahayaan alami, ventilasi, dan pemanfaatan
material[221-240]. Observasi dilakukan untuk mengevaluasi implementasi prinsip bangunan
hijau dalam praktik, serta mengidentifikasi tantangan yang dihadapi dalam penerapan desain
tersebut. Data yang diperoleh dari studi kasus, analisis literatur, dan observasi dianalisis
secara kualitatif untuk memperoleh gambaran menyeluruh tentang dampak dari penerapan
konsep bangunan hijau[241-250]. Analisis ini mencakup penilaian terhadap penghematan
energi, pengurangan emisi karbon, dan peningkatan kualitas lingkungan baik di dalam

maupun di luar bangunan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan desain bangunan hijau berkontribusi
signifikan terhadap pengurangan konsumsi energi. Penggunaan teknologi hemat energi
seperti panel surya, pencahayaan alami, dan ventilasi yang efisien membantu mengurangi

kebutuhan energi dari sumber tidak terbarukan. Hal ini tidak hanya mengurangi biaya
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operasional bangunan, tetapi juga mengurangi emisi karbon, yang berkontribusi pada
pengurangan efek rumah kaca. Pemanfaatan material ramah lingkungan pada bangunan hijau
berperan dalam menjaga keberlanjutan material dan mengurangi limbah konstruksi.
Penggunaan material seperti beton daur ulang dan bambu tidak hanya mengurangi kebutuhan
sumber daya alam baru, tetapi juga mengurangi dampak lingkungan dari aktivitas konstruksi.
Pemilihan material berkelanjutan juga mendukung siklus hidup bangunan yang lebih
panjang dan mengurangi frekuensi renovasi besar. Pengelolaan air pada bangunan hijau
sangat efektif dalam mengurangi konsumsi air melalui sistem pengumpulan dan daur ulang
air hujan. Sistem ini memanfaatkan air hujan untuk keperluan non-potable, yang secara
signifikan mengurangi ketergantungan pada sumber air eksternal. Hal ini membantu
melestarikan sumber daya air dan mendukung upaya pelestarian lingkungan di daerah
perkotaan. Bangunan hijau juga memberikan dampak positif pada kualitas udara, baik di
dalam maupun di luar ruangan. Dengan memaksimalkan ventilasi dan menggunakan
material yang aman bagi kesehatan, bangunan hijau menciptakan lingkungan yang lebih
sehat dan nyaman bagi penghuninya. Selain itu, kualitas udara luar juga diperbaiki dengan
mengurangi emisi polutan dari konsumsi energi, sehingga bangunan hijau menjadi pilihan

yang mendukung lingkungan yang lebih sehat.

KESIMPULAN

Desain bangunan hijau berkontribusi secara signifikan dalam mengurangi dampak
lingkungan melalui efisiensi energi, pengelolaan sumber daya, dan peningkatan kualitas
udara. Dengan penerapan teknologi hemat energi, pemilihan material ramah lingkungan, dan
sistem pengelolaan air yang efektif, bangunan hijau mendukung keberlanjutan lingkungan
serta memberikan manfaat jangka panjang bagi penghuninya. Implementasi konsep
bangunan hijau dapat menjadi solusi yang tepat dalam menghadapi tantangan perubahan

iklim dan memenuhi kebutuhan akan lingkungan yang sehat dan berkelanjutan.
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