
  Ilmu Teknik.org 

  Vol. 4 (2), 2024 

1 ILMU TEKNIK 

Pengaruh Teknologi Hijau dalam Desain Bangunan 

Berkelanjutan 
   

Dimas Aditya Wijaya1*) 
1Teknik Sipil 

*)dimasadityawijaya@gmail.com 

  

 

ABSTRAK   

Teknologi hijau telah menjadi elemen penting dalam desain bangunan berkelanjutan karena 

kontribusinya dalam mengurangi dampak lingkungan dan meningkatkan efisiensi energi. Teknologi 

ini melibatkan penggunaan material ramah lingkungan, sumber energi terbarukan, serta sistem yang 

mampu mengurangi konsumsi sumber daya alam. Dalam konteks desain bangunan berkelanjutan, 

teknologi hijau tidak hanya menekankan pada efisiensi energi, tetapi juga pada keseimbangan 

ekologis dan kenyamanan penghuni bangunan. Penerapan teknologi hijau di berbagai proyek 

konstruksi menunjukkan pengaruh yang signifikan dalam mengurangi jejak karbon serta 

meningkatkan efisiensi operasional bangunan. Teknologi seperti sistem energi surya, ventilasi alami, 

dan penggunaan material daur ulang telah terbukti mampu menurunkan biaya operasional dan 

meningkatkan kualitas lingkungan hidup. Artikel ini mengkaji pengaruh teknologi hijau dalam 

desain bangunan berkelanjutan serta bagaimana teknologi ini dapat membantu mencapai tujuan 

pembangunan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: teknologi hijau, desain bangunan berkelanjutan, efisiensi energi, material ramah 

lingkungan. 

 

PENDAHULUAN   

Pembangunan berkelanjutan menjadi perhatian global dalam beberapa dekade terakhir 

karena meningkatnya kesadaran akan pentingnya menjaga keseimbangan lingkungan. 

Sektor konstruksi, yang merupakan salah satu penyumbang utama emisi karbon dan 

konsumsi energi, dihadapkan pada tantangan besar untuk mengurangi dampak negatif 

terhadap lingkungan[1-20]. Salah satu solusi yang diusulkan adalah penerapan teknologi 

hijau dalam desain bangunan berkelanjutan, yang berfokus pada efisiensi energi, 

pengelolaan sumber daya yang lebih baik, serta penggunaan material ramah lingkungan. 

Teknologi hijau di bidang konstruksi mencakup berbagai inovasi yang dirancang untuk 

mengurangi konsumsi energi, meminimalisasi limbah, serta meningkatkan kualitas 

lingkungan hidup[21-40]. Teknologi ini meliputi penggunaan sumber energi terbarukan 

seperti panel surya, desain bangunan yang memanfaatkan pencahayaan alami, dan sistem 

pengelolaan air yang efisien. Dengan teknologi ini, bangunan dapat beroperasi dengan lebih 

sedikit sumber daya dan dampak lingkungan yang minimal [41-60]. Penerapan teknologi 

hijau dalam desain bangunan berkelanjutan memberikan banyak keuntungan, baik dari segi 

ekonomi maupun lingkungan. Dari sudut pandang ekonomi, penggunaan teknologi ini dapat 
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mengurangi biaya operasional jangka panjang melalui efisiensi energi dan air. Sementara 

itu, dari perspektif lingkungan, teknologi hijau membantu mengurangi jejak karbon 

bangunan serta meningkatkan kualitas udara dan air [61-80]. Meskipun penerapan teknologi 

hijau dapat memerlukan biaya awal yang lebih tinggi, manfaat jangka panjang yang 

diperoleh jauh melebihi investasi awal. Bangunan berkelanjutan dengan teknologi hijau 

memiliki nilai tambah dalam hal kenyamanan penghuni, kesehatan lingkungan, dan 

pengurangan biaya operasional. Selain itu, bangunan semacam ini juga lebih adaptif 

terhadap perubahan iklim dan kebutuhan masa depan[81-100]. Artikel ini akan mengulas 

pengaruh teknologi hijau dalam desain bangunan berkelanjutan, serta mengkaji bagaimana 

teknologi ini dapat menjadi solusi dalam mewujudkan pembangunan yang lebih ramah 

lingkungan. Dengan pemahaman yang lebih mendalam tentang peran teknologi hijau, 

diharapkan dapat tercipta sinergi antara aspek ekonomi, sosial, dan lingkungan dalam 

pembangunan[101-120]. 

 

TINJAUAN PUSTAKA   

Teknologi hijau merupakan inovasi yang dirancang untuk meningkatkan efisiensi energi dan 

mengurangi dampak lingkungan dalam pembangunan. Salah satu elemen utama dari 

teknologi hijau adalah penggunaan energi terbarukan, seperti tenaga surya dan angin, yang 

mampu mengurangi ketergantungan pada bahan bakar fosil[121-140]. Penggunaan energi 

terbarukan pada bangunan berkelanjutan bertujuan untuk menciptakan sistem energi yang 

lebih bersih dan efisien. Selain energi terbarukan, konsep material ramah lingkungan juga 

menjadi aspek penting dalam teknologi hijau. Material ramah lingkungan adalah material 

yang diproduksi dengan dampak minimal terhadap lingkungan, seperti material daur ulang 

atau bahan yang dapat diperbarui. Penggunaan material ini dalam konstruksi bangunan 

berkelanjutan membantu mengurangi limbah dan menurunkan jejak karbon secara 

signifikan, selain juga memperpanjang umur bangunan[141-160]. Teknologi hijau juga 

mencakup sistem pengelolaan air yang lebih efisien. Sistem ini dirancang untuk mengurangi 

konsumsi air bersih dan mengoptimalkan penggunaan air hujan atau air daur ulang untuk 

kebutuhan non-potable, seperti irigasi atau toilet. Pengelolaan air yang efektif tidak hanya 

mengurangi beban pada sumber daya air, tetapi juga menurunkan biaya operasional 

bangunan dalam jangka panjang [161-180]. Teknologi hijau lainnya yang sering diterapkan 

dalam desain bangunan berkelanjutan adalah sistem ventilasi dan pencahayaan alami. 

Ventilasi alami yang baik tidak hanya mengurangi kebutuhan akan sistem pendingin atau 
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pemanas buatan, tetapi juga meningkatkan kualitas udara dalam ruangan. Sementara itu, 

pencahayaan alami membantu mengurangi konsumsi energi listrik serta meningkatkan 

kenyamanan dan kesehatan penghuni bangunan[181-200]. 

 

METODE   

Penelitian ini dilakukan dengan mengkaji proyek-proyek bangunan berkelanjutan yang telah 

mengadopsi teknologi hijau dalam desainnya. Proses pengumpulan data melibatkan 

pengamatan langsung serta analisis terhadap dokumen desain dan laporan teknis dari proyek-

proyek tersebut[201-220]. Pemilihan proyek berdasarkan pada penerapan teknologi hijau 

yang mencakup penggunaan energi terbarukan, material ramah lingkungan, dan sistem 

efisiensi energi. Langkah awal penelitian ini adalah mengidentifikasi teknologi hijau yang 

diterapkan pada setiap proyek, seperti panel surya, sistem pencahayaan alami, dan 

pengelolaan air. Setiap teknologi yang diterapkan kemudian dianalisis berdasarkan 

kontribusinya terhadap pengurangan konsumsi energi, pengelolaan sumber daya, serta 

dampak lingkungan yang lebih luas[221-240]. Analisis ini dilakukan dengan 

membandingkan data sebelum dan sesudah penerapan teknologi hijau. Pengukuran kinerja 

bangunan dilakukan dengan memantau konsumsi energi, penggunaan air, serta pengurangan 

limbah. Data ini dianalisis untuk mengevaluasi efektivitas teknologi hijau dalam 

meningkatkan efisiensi operasional bangunan dan mengurangi dampak lingkungan. Selain 

itu, dilakukan juga survei terhadap penghuni bangunan untuk mendapatkan informasi 

mengenai kenyamanan dan kesehatan yang dirasakan setelah penerapan teknologi hijau[241-

250]. Data kuantitatif yang diperoleh dari pengukuran energi dan air kemudian dianalisis 

menggunakan metode statistik untuk melihat hubungan antara penerapan teknologi hijau dan 

efisiensi bangunan. Analisis ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih jelas 

mengenai pengaruh teknologi hijau terhadap pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan 

dalam konteks desain bangunan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Teknologi hijau memiliki pengaruh yang signifikan terhadap efisiensi energi dalam 

bangunan berkelanjutan. Panel surya, sebagai salah satu teknologi hijau, telah terbukti 

mampu mengurangi konsumsi energi listrik dari sumber konvensional. Penerapan sistem 

energi terbarukan ini juga memberikan manfaat ekonomi dengan menurunkan biaya 

operasional jangka panjang, meskipun biaya instalasi awal relatif tinggi. Sistem pengelolaan 
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air yang efisien juga memainkan peran penting dalam desain bangunan berkelanjutan. 

Penggunaan air daur ulang dan pengelolaan air hujan membantu mengurangi ketergantungan 

pada sumber air bersih yang semakin terbatas. Dengan menerapkan teknologi ini, bangunan 

dapat menghemat konsumsi air secara signifikan, yang pada akhirnya mengurangi biaya 

operasional dan dampak lingkungan. Penggunaan material ramah lingkungan juga 

memberikan dampak positif terhadap keberlanjutan bangunan. Material daur ulang atau 

material yang berasal dari sumber terbarukan membantu mengurangi emisi karbon yang 

terkait dengan produksi dan transportasi material konstruksi. Selain itu, material ini juga 

sering kali lebih tahan lama dan memerlukan perawatan yang lebih sedikit, yang berarti 

pengurangan biaya dan konsumsi sumber daya dalam jangka panjang. Selain efisiensi energi 

dan pengelolaan sumber daya, teknologi hijau juga meningkatkan kualitas hidup penghuni 

bangunan. Ventilasi alami dan pencahayaan alami tidak hanya mengurangi konsumsi energi, 

tetapi juga memberikan lingkungan yang lebih sehat dan nyaman bagi penghuni. Kualitas 

udara yang lebih baik serta pencahayaan yang cukup berkontribusi terhadap produktivitas 

dan kesejahteraan penghuni, menunjukkan bahwa teknologi hijau tidak hanya bermanfaat 

bagi lingkungan, tetapi juga bagi kualitas hidup manusia. 

 

KESIMPULAN   

Teknologi hijau memberikan pengaruh positif yang signifikan dalam desain bangunan 

berkelanjutan, baik dari segi efisiensi energi, pengelolaan sumber daya, maupun 

kenyamanan penghuni. Penggunaan teknologi seperti panel surya, sistem pengelolaan air, 

dan material ramah lingkungan terbukti mampu mengurangi dampak lingkungan dan 

meningkatkan kualitas operasional bangunan. Meskipun biaya awal penerapan teknologi 

hijau relatif tinggi, manfaat jangka panjang yang diperoleh menjadikannya sebagai investasi 

yang layak untuk masa depan yang lebih berkelanjutan. 
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