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Abstrak   

Desain bendungan adalah elemen penting dalam pengelolaan sumber daya air, terutama untuk 

memenuhi kebutuhan irigasi, pembangkit listrik, dan pengendalian banjir. Namun, pembangunan 

bendungan tidak hanya melibatkan aspek teknis semata, tetapi juga harus mempertimbangkan 

dampak lingkungan yang timbul dari struktur ini. Perancangan bendungan yang baik harus mencakup 

analisis geologi, hidrologi, dan teknik sipil, serta memperhatikan keberlanjutan ekosistem dan 

lingkungan sekitarnya. Selain mempertimbangkan keandalan dan efisiensi teknis, perencanaan 

bendungan juga harus memperhitungkan efek jangka panjang terhadap lingkungan seperti hilangnya 

habitat, perubahan aliran sungai, dan dampak terhadap spesies flora dan fauna. Dengan demikian, 

perencanaan yang komprehensif diperlukan untuk mengintegrasikan teknik konstruksi modern 

dengan langkah-langkah mitigasi dampak lingkungan guna mencapai solusi yang berkelanjutan.   

 

Kata kunci : Desain bendungan, teknik sipil, dampak lingkungan, pengelolaan sumber daya air. 

 

PENDAHULUAN   

Bendungan telah menjadi salah satu infrastruktur penting dalam pengelolaan sumber daya 

air di berbagai negara. Peran bendungan tidak hanya terbatas pada penyediaan air untuk 

keperluan irigasi dan konsumsi domestik, tetapi juga untuk pembangkit listrik tenaga air dan 

pengendalian banjir. Pembangunan bendungan yang baik memerlukan perencanaan yang 

matang, yang melibatkan analisis geoteknik, hidrologi, dan teknik sipil[1-20]. Seiring dengan 

manfaat yang dihadirkan oleh bendungan, dampak negatif terhadap lingkungan juga menjadi 

perhatian utama. Pembangunan bendungan seringkali menyebabkan perubahan ekosistem 

lokal, mengganggu habitat alami, dan mempengaruhi pola aliran sungai. Efek ini dapat 

berdampak langsung pada keanekaragaman hayati dan keseimbangan ekosistem. Oleh 

karena itu, diperlukan pendekatan desain yang tidak hanya mengutamakan aspek teknis, 

tetapi juga mempertimbangkan aspek lingkungan secara menyeluruh. Selain dampak 

ekologi, bendungan juga berpotensi menimbulkan masalah sosial, seperti pemindahan 

penduduk yang tinggal di daerah pembangunan [21-40]. Dalam beberapa kasus, masyarakat 

lokal kehilangan akses terhadap sumber daya alam yang mereka andalkan, seperti perikanan 

atau lahan pertanian. Dampak sosial ini perlu diperhitungkan dalam proses perencanaan, 

sehingga upaya mitigasi dapat diterapkan untuk meminimalisir konflik yang muncul. 

Teknologi modern dan pendekatan konstruksi yang ramah lingkungan kini menjadi semakin 

penting dalam desain bendungan[41-60]. Berbagai inovasi telah dikembangkan untuk 
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mengurangi dampak lingkungan dari bendungan, termasuk sistem pelepasan air yang 

terkontrol dan desain yang memperhatikan keberlanjutan ekosistem. Dengan begitu, desain 

bendungan yang ideal bukan hanya mengutamakan kekuatan dan fungsionalitas, tetapi juga 

keberlanjutan lingkungan [61-80]. Dalam konteks ini, penelitian terhadap desain bendungan 

yang mempertimbangkan teknik konstruksi dan dampak lingkungan sangat relevan. Dengan 

memahami bagaimana elemen teknis dan lingkungan dapat diintegrasikan dalam 

perencanaan bendungan, pembangunan yang lebih berkelanjutan dan ramah lingkungan 

dapat tercapai[81-100].  

 

TINJAUAN PUSTAKA   

Desain bendungan telah melalui perkembangan signifikan dari waktu ke waktu. Pada 

awalnya, bendungan dibangun dengan tujuan utama untuk irigasi dan pengendalian banjir, 

dengan fokus utama pada kekuatan struktur. Namun, seiring dengan meningkatnya 

kesadaran akan dampak lingkungan, pendekatan yang lebih holistik mulai diterapkan, yang 

mencakup analisis dampak terhadap lingkungan, sosial, dan ekonomi[101-120].  Teknik-

teknik konstruksi bendungan juga telah berkembang dengan pesat. Material yang digunakan 

untuk konstruksi kini lebih beragam, mulai dari tanah dan batu, hingga beton bertulang dan 

baja. Penggunaan material tersebut sangat bergantung pada kondisi geologis di lokasi 

pembangunan, serta kebutuhan akan kekuatan dan ketahanan bendungan terhadap tekanan 

air yang besar[121-140]. Di samping itu, teknologi monitoring real-time telah banyak 

digunakan untuk memantau kondisi bendungan setelah dibangun. Dari sudut pandang 

lingkungan, dampak utama dari pembangunan bendungan adalah perubahan pola aliran 

sungai, yang dapat mengganggu ekosistem air dan mengancam spesies endemik. Untuk 

mengatasi masalah ini, beberapa pendekatan mitigasi telah dikembangkan, seperti 

pembangunan fish ladder atau tangga ikan, yang memungkinkan ikan untuk bermigrasi 

meskipun ada bendungan[141-160]. Selain itu, pelepasan air secara teratur dari bendungan 

juga dilakukan untuk menjaga stabilitas ekosistem sungai. Pentingnya keseimbangan antara 

kebutuhan manusia dan kelestarian alam dalam pembangunan bendungan semakin 

ditekankan. Berbagai studi menunjukkan bahwa desain yang lebih memperhatikan 

keberlanjutan dapat mengurangi dampak negatif jangka panjang terhadap lingkungan[161-

180]. Penggunaan teknik rekayasa lingkungan dan pemanfaatan teknologi modern, seperti 

pemodelan hidrologi, dapat membantu dalam menciptakan desain bendungan yang lebih 

ramah lingkungan dan berkelanjutan. 
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METODE   

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan studi kasus terhadap beberapa bendungan yang 

telah dibangun di berbagai lokasi dengan karakteristik geologi dan lingkungan yang berbeda. 

Metode pengumpulan data meliputi observasi lapangan, analisis data sekunder dari laporan 

teknis, serta wawancara dengan para ahli di bidang teknik sipil dan lingkungan[181-200]. 

Pemilihan lokasi studi kasus didasarkan pada variasi kondisi alam, termasuk jenis tanah, 

pola aliran sungai, dan keberagaman hayati di sekitarnya. Pada tahap pertama, dilakukan 

analisis teknis terhadap struktur bendungan, termasuk desain fondasi, material yang 

digunakan, dan sistem pengelolaan air. Selain itu, dilakukan pengamatan terhadap teknik 

konstruksi yang diterapkan serta evaluasi performa bendungan dalam berbagai kondisi cuaca 

dan debit air[201-220]. Metode ini bertujuan untuk memahami keandalan struktur dan 

efisiensi pengelolaan air di setiap lokasi. Tahap kedua mencakup analisis dampak 

lingkungan yang dihasilkan oleh bendungan. Pengamatan dilakukan terhadap perubahan 

ekosistem lokal, termasuk kualitas air, keanekaragaman hayati, dan dampak sosial-ekonomi 

pada masyarakat sekitar. Data ini kemudian dianalisis untuk menilai efektivitas langkah-

langkah mitigasi yang telah diterapkan, seperti fish ladder dan pelepasan air secara 

terkontrol[221-240]. Tahap akhir penelitian ini adalah sintesis dari hasil analisis teknis dan 

dampak lingkungan. Berdasarkan data yang diperoleh, diusulkan rekomendasi desain 

bendungan yang lebih ramah lingkungan dan efisien. Selain itu, penelitian ini juga 

memberikan panduan untuk pengelolaan sumber daya air yang berkelanjutan dengan 

meminimalisir dampak negatif terhadap ekosistem[241-250]. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, ditemukan bahwa desain bendungan modern telah 

mengalami banyak perubahan, terutama dalam hal teknik konstruksi dan mitigasi dampak 

lingkungan. Penggunaan material yang lebih kuat dan tahan lama, seperti beton bertulang, 

telah meningkatkan keandalan struktur bendungan, sementara penerapan teknologi 

monitoring membantu dalam memastikan stabilitas dan keselamatan bendungan secara real-

time. Namun, dari sisi lingkungan, dampak negatif terhadap ekosistem masih menjadi 

tantangan besar. Meskipun beberapa langkah mitigasi, seperti fish ladder, telah diterapkan, 

perubahan aliran sungai akibat bendungan masih menyebabkan hilangnya habitat alami dan 

menurunkan kualitas air di beberapa lokasi. Oleh karena itu, diperlukan inovasi lebih lanjut 

dalam desain bendungan untuk meminimalkan dampak tersebut, misalnya dengan 



  Ilmu Teknik.org 

  Vol. 4 (2), 2024 

4 ILMU TEKNIK 

memperkenalkan teknologi yang lebih efisien dalam pengelolaan air. Selain dampak 

lingkungan, aspek sosial juga tidak bisa diabaikan. Di beberapa kasus, pembangunan 

bendungan telah menyebabkan relokasi penduduk dan hilangnya mata pencaharian 

masyarakat lokal yang bergantung pada sungai untuk pertanian dan perikanan. Dengan 

demikian, desain bendungan masa depan harus mempertimbangkan kebutuhan masyarakat 

lokal dan melibatkan mereka dalam proses perencanaan, sehingga dampak sosial dapat 

diminimalisir. Integrasi antara teknik konstruksi modern dan langkah-langkah mitigasi 

lingkungan yang lebih efektif merupakan kunci untuk mencapai desain bendungan yang 

berkelanjutan. Dengan adanya kolaborasi antara berbagai disiplin ilmu, seperti teknik sipil, 

ekologi, dan ekonomi, diharapkan pembangunan bendungan ke depan dapat memberikan 

manfaat yang maksimal dengan dampak negatif yang minimal.   

 

KESIMPULAN 

Desain bendungan yang baik harus memperhatikan tidak hanya aspek teknis tetapi juga 

dampak lingkungan dan sosial yang mungkin timbul. Penggunaan teknologi modern dan 

pendekatan yang berkelanjutan dalam konstruksi bendungan dapat membantu mengurangi 

dampak negatif terhadap ekosistem dan masyarakat sekitar. Dengan perencanaan yang 

matang dan mitigasi yang efektif, pembangunan bendungan dapat mendukung pengelolaan 

sumber daya air yang lebih berkelanjutan di masa depan.   
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