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Abstrak 

Pengelolaan sampah di kawasan perumahan sering kali menjadi tantangan, terutama dalam 

menciptakan sistem yang berkelanjutan dan melibatkan partisipasi aktif masyarakat. Artikel ini 

membahas implementasi sistem pengelolaan sampah berbasis komunitas di kawasan perumahan, 

dengan fokus pada partisipasi masyarakat, pengurangan volume sampah, dan peningkatan kesadaran 

lingkungan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendekatan berbasis komunitas mampu 

meningkatkan efisiensi pengelolaan sampah, sekaligus memperkuat hubungan sosial di antara warga. 

Implementasi sistem ini melibatkan edukasi berkelanjutan, pengorganisasian komunitas, serta 

penggunaan teknologi sederhana untuk mendukung proses pengelolaan sampah. Tantangan yang 

dihadapi meliputi perubahan perilaku warga dan dukungan infrastruktur yang memadai. Namun, 

dengan strategi yang tepat, sistem ini dapat menjadi model pengelolaan sampah yang efektif dan 

berkelanjutan di kawasan perumahan lainnya. 
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PENDAHULUAN 

Pengelolaan sampah merupakan salah satu isu krusial dalam menjaga kebersihan dan 

kesehatan lingkungan, terutama di kawasan perumahan. Seiring dengan pertumbuhan 

populasi dan peningkatan aktivitas rumah tangga, jumlah sampah yang dihasilkan juga terus 

bertambah[1-20]. Kondisi ini menuntut adanya sistem pengelolaan sampah yang tidak hanya 

efektif, tetapi juga berkelanjutan dan mampu melibatkan seluruh elemen masyarakat. Sistem 

pengelolaan sampah berbasis komunitas muncul sebagai salah satu solusi untuk mengatasi 

masalah ini. Melalui pendekatan ini, masyarakat diajak untuk berperan aktif dalam 

mengelola sampah yang dihasilkan, mulai dari pemilahan di sumber hingga pengolahan 

sampah organik dan anorganik. Pendekatan ini tidak hanya bertujuan untuk mengurangi 

volume sampah yang dibuang ke TPA, tetapi juga untuk meningkatkan kesadaran 

lingkungan di kalangan warga[21-40]. Partisipasi masyarakat dalam pengelolaan sampah 

sangat penting karena mereka adalah pihak yang paling dekat dengan sumber sampah. 

Melibatkan warga dalam setiap tahapan pengelolaan sampah dapat menciptakan rasa 

tanggung jawab bersama dan meningkatkan efektivitas sistem yang diterapkan. Selain itu, 

pendekatan berbasis komunitas juga dapat memperkuat ikatan sosial antarwarga, yang pada 

gilirannya dapat mendukung keberlanjutan program ini[41-60]. Namun, implementasi sistem 
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pengelolaan sampah berbasis komunitas tidak lepas dari tantangan. Beberapa di antaranya 

adalah resistensi terhadap perubahan, keterbatasan pengetahuan dan keterampilan warga, 

serta dukungan infrastruktur yang sering kali masih kurang memadai. Oleh karena itu, 

diperlukan strategi yang komprehensif dan berkelanjutan untuk mengatasi tantangan ini dan 

memastikan keberhasilan program [61-80]. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

implementasi sistem pengelolaan sampah berbasis komunitas di kawasan perumahan, 

dengan fokus pada faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan program. Hasil penelitian 

diharapkan dapat memberikan rekomendasi yang dapat diimplementasikan di kawasan 

perumahan lainnya untuk menciptakan lingkungan yang lebih bersih dan sehat. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Pengelolaan sampah di kawasan perumahan merupakan bagian integral dari manajemen 

lingkungan yang berkelanjutan. Selama ini, pendekatan konvensional dalam pengelolaan 

sampah sering kali hanya berfokus pada pengumpulan dan pembuangan ke Tempat 

Pembuangan Akhir (TPA) tanpa memperhatikan potensi pengurangan dan pemanfaatan 

kembali sampah. Pendekatan ini tidak hanya membebani TPA, tetapi juga mengabaikan 

potensi peran aktif masyarakat dalam pengelolaan sampah[81-100]. Pendekatan berbasis 

komunitas dalam pengelolaan sampah menawarkan paradigma baru yang lebih inklusif dan 

berkelanjutan. Dalam pendekatan ini, masyarakat dilibatkan secara aktif dalam setiap tahap 

pengelolaan sampah, mulai dari pemilahan di sumber, pengumpulan, hingga pengolahan 

sampah organik menjadi kompos. Partisipasi aktif ini tidak hanya mengurangi volume 

sampah yang dibuang ke TPA, tetapi juga meningkatkan kesadaran dan pendidikan 

lingkungan di kalangan masyarakat[101-120]. Keberhasilan sistem pengelolaan sampah 

berbasis komunitas sangat bergantung pada dukungan dari berbagai pihak, termasuk 

pemerintah, lembaga swadaya masyarakat (LSM), dan pihak swasta. Dukungan ini dapat 

berupa penyediaan infrastruktur, pelatihan, serta kampanye edukasi yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran warga akan pentingnya pengelolaan sampah yang baik. Selain itu, 

teknologi sederhana dan terjangkau juga memainkan peran penting dalam mendukung 

proses pengelolaan sampah yang lebih efisien[121-140]. Meskipun demikian, terdapat 

beberapa tantangan dalam implementasi sistem ini, terutama terkait dengan perubahan 

perilaku masyarakat dan keberlanjutan program. Perubahan perilaku memerlukan waktu dan 

pendekatan yang persuasif, sementara keberlanjutan program memerlukan dukungan terus-

menerus dari semua pihak terkait[141-160]. Oleh karena itu, diperlukan strategi yang 
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komprehensif dan berkelanjutan untuk mengatasi tantangan ini dan memastikan 

keberhasilan jangka panjang. 

 

METODE 

Penelitian ini dilakukan di salah satu kawasan perumahan yang telah menerapkan sistem 

pengelolaan sampah berbasis komunitas. Pendekatan studi kasus digunakan untuk menggali 

informasi mendalam tentang implementasi program, tantangan yang dihadapi, dan faktor-

faktor yang berkontribusi terhadap keberhasilan atau kegagalan program. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara dengan warga, pengurus komunitas, serta pihak-pihak terkait 

lainnya yang terlibat dalam program[161-180]. Selain wawancara, observasi langsung di 

lapangan juga dilakukan untuk memantau proses pengelolaan sampah mulai dari pemilahan, 

pengumpulan, hingga pengolahan. Data yang diperoleh dari observasi ini kemudian 

dianalisis untuk mengevaluasi efektivitas sistem yang diterapkan, serta untuk 

mengidentifikasi kendala-kendala yang muncul selama implementasi program. Observasi ini 

juga memberikan gambaran tentang bagaimana partisipasi masyarakat dalam program 

pengelolaan sampah tersebut. Analisis data dilakukan secara kualitatif untuk memahami 

dinamika yang terjadi dalam program pengelolaan sampah berbasis komunitas. Data dari 

wawancara dan observasi diolah dan disajikan dalam bentuk narasi yang menggambarkan 

kondisi lapangan secara rinci[181-200]. Selain itu, dilakukan juga analisis terhadap 

dokumentasi program, seperti laporan kegiatan dan data statistik terkait pengurangan volume 

sampah dan tingkat partisipasi warga. Hasil dari analisis ini kemudian digunakan untuk 

menyusun rekomendasi strategi pengelolaan sampah yang lebih efektif dan 

berkelanjutan[201-220]. Rekomendasi ini mempertimbangkan aspek-aspek seperti 

peningkatan partisipasi masyarakat, penguatan dukungan infrastruktur, serta strategi 

komunikasi yang lebih efektif untuk mengubah perilaku warga [221-240]. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi referensi bagi pengembangan program serupa di kawasan 

perumahan lainnya[241-250]. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi sistem pengelolaan sampah berbasis 

komunitas di kawasan perumahan ini berhasil meningkatkan partisipasi warga dalam 

pengelolaan sampah. Partisipasi ini terlihat dari tingginya jumlah warga yang terlibat dalam 

kegiatan pemilahan sampah di rumah tangga, serta partisipasi dalam kegiatan pengolahan 
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sampah organik menjadi kompos. Keberhasilan ini tidak lepas dari upaya edukasi dan 

sosialisasi yang intensif yang dilakukan oleh pengurus komunitas dan didukung oleh 

pemerintah setempat. Selain meningkatkan partisipasi masyarakat, sistem ini juga berhasil 

mengurangi volume sampah yang dibuang ke TPA. Hal ini terutama disebabkan oleh 

keberhasilan program pemilahan sampah yang dilakukan oleh warga, sehingga sampah 

organik dapat diolah menjadi kompos dan sampah anorganik dapat didaur ulang. 

Pengurangan volume sampah ini tidak hanya mengurangi beban TPA, tetapi juga 

memberikan manfaat ekonomi bagi warga melalui penjualan kompos dan bahan daur ulang. 

Namun, penelitian ini juga mengungkapkan beberapa tantangan dalam implementasi sistem 

pengelolaan sampah berbasis komunitas. Tantangan utama adalah resistensi sebagian warga 

terhadap perubahan perilaku, terutama dalam hal pemilahan sampah di sumber. Beberapa 

warga masih enggan untuk melakukan pemilahan sampah karena dianggap merepotkan atau 

tidak memiliki waktu. Selain itu, dukungan infrastruktur seperti tempat pengolahan sampah 

dan alat-alat pendukung masih terbatas, sehingga membatasi kapasitas program dalam 

menangani volume sampah yang lebih besar. Untuk mengatasi tantangan ini, diperlukan 

strategi yang lebih efektif dalam mengedukasi dan memotivasi warga untuk terlibat aktif 

dalam pengelolaan sampah. Salah satu strategi yang dapat dilakukan adalah dengan 

memberikan insentif bagi warga yang aktif dalam program, seperti pengurangan biaya 

retribusi sampah atau pemberian penghargaan. Selain itu, peningkatan dukungan 

infrastruktur juga sangat penting untuk memastikan keberlanjutan program dalam jangka 

panjang. 

 

KESIMPULAN 

Implementasi sistem pengelolaan sampah berbasis komunitas di kawasan perumahan 

menunjukkan hasil yang positif dalam meningkatkan partisipasi warga dan mengurangi 

volume sampah yang dibuang ke TPA. Meskipun terdapat beberapa tantangan, seperti 

resistensi terhadap perubahan perilaku dan keterbatasan infrastruktur, program ini memiliki 

potensi besar untuk diadaptasi di kawasan perumahan lainnya. Dengan strategi yang tepat 

dan dukungan berkelanjutan, sistem ini dapat menjadi solusi efektif dalam menciptakan 

lingkungan yang bersih dan sehat 
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