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Abstrak 

Studi ini menyelidiki penggunaan material ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan berkelanjutan. 

Melalui tinjauan literatur yang komprehensif, kami menganalisis berbagai jenis material yang dapat 

digunakan untuk mengurangi dampak lingkungan dalam siklus hidup bangunan. Kami mengevaluasi 

keunggulan dan keterbatasan masing-masing material, serta dampaknya terhadap keberlanjutan bangunan. 

Hasilnya menunjukkan bahwa penggunaan material ramah lingkungan seperti bambu, bahan daur ulang, 

dan beton hijau dapat meningkatkan efisiensi sumber daya dan mengurangi emisi karbon. Implikasi praktis 

dari studi ini memberikan panduan bagi praktisi konstruksi dalam memilih material yang sesuai untuk 

membangun bangunan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Material ramah lingkungan, konstruksi berkelanjutan, penggunaan material, dampak 

lingkungan, keberlanjutan bangunan. 

 

PENDAHULUAN 

Kebutuhan akan konstruksi bangunan yang berkelanjutan semakin mendesak di era modern ini, di 

mana masalah lingkungan dan perubahan iklim menjadi perhatian global. Konstruksi bangunan 

memiliki dampak signifikan terhadap lingkungan, termasuk penggunaan sumber daya alam yang 

besar, emisi gas rumah kaca, dan produksi limbah. Oleh karena itu, penting untuk 

mempertimbangkan penggunaan material yang ramah lingkungan dalam pembangunan bangunan 

guna mengurangi dampak negatifnya [1]–[10], [11]–[20]. 

Studi ini bertujuan untuk menyelidiki penggunaan material ramah lingkungan dalam konstruksi 

bangunan berkelanjutan. Dengan memahami karakteristik, keunggulan, dan keterbatasan dari 

berbagai jenis material, kita dapat memilih dengan bijaksana material yang sesuai dengan prinsip 

keberlanjutan. Selain itu, dengan memperhatikan dampak material selama siklus hidup bangunan, 

termasuk proses produksi, penggunaan, dan pembongkaran, kita dapat mengidentifikasi material 

yang memiliki jejak lingkungan yang lebih rendah.Salah satu material yang mendapat perhatian 



  IlmuTeknik.org 

  Vol 3 (9) 2023 

 

IlmuTeknik 

 

 

besar dalam konteks ini adalah material daur ulang. Dengan memanfaatkan limbah dari material 

bangunan yang sudah tidak terpakai, kita dapat mengurangi kebutuhan akan penggalian sumber 

daya alam baru dan meminimalkan pembuangan limbah ke tempat pembuangan akhir. Selain itu, 

bahan daur ulang sering kali memiliki performa yang setara dengan material baru, sehingga 

memungkinkan untuk digunakan dalam berbagai aplikasi konstruksi [21]–[30], [31]–[40]. 

Selain material daur ulang, penggunaan bambu juga menjadi pilihan yang menarik dalam 

konstruksi bangunan berkelanjutan. Bambu merupakan sumber daya alam yang dapat diperbarui 

dengan cepat dan memiliki kekuatan yang cukup untuk digunakan sebagai bahan konstruksi. 

Dengan memanfaatkan bambu secara bijak, kita dapat mengurangi tekanan terhadap hutan yang 

berharga dan mempromosikan pertanian berkelanjutan [41]–[50], [51]–[60] . 

Selain itu, ada juga tren pengembangan material baru yang ramah lingkungan, seperti beton hijau 

yang menggunakan bahan tambahan yang lebih sedikit atau bahan yang dapat didaur ulang untuk 

mengurangi jejak karbonnya. Dengan terus mengembangkan dan mengadopsi material-material 

inovatif seperti ini, kita dapat mempercepat transisi menuju pembangunan bangunan yang lebih 

berkelanjutan secara lingkungan. Oleh karena itu, studi ini akan menggali lebih dalam tentang 

potensi dan tantangan penggunaan material ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan 

berkelanjutan [61]–[70], [71]–[80]. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Konstruksi berkelanjutan telah menjadi fokus utama dalam industri konstruksi global, dengan 

tujuan untuk mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan dan meningkatkan efisiensi sumber 

daya pemilihan material konstruksi yang tepat adalah salah satu aspek kunci dalam mencapai 

keberlanjutan ini. Mereka menyoroti pentingnya penggunaan material ramah lingkungan, seperti 

bahan daur ulang, bambu, dan beton hijau, dalam meminimalkan jejak lingkungan dari 

pembangunan bangunan [81]–[90], [91]–[100] . 

Penggunaan material ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan telah menjadi fokus penelitian 

yang signifikan dalam beberapa tahun terakhir. Menurut penelitian oleh [101]–[110], [111]–[120], 

material daur ulang menjadi salah satu pilihan yang menjanjikan dalam mengurangi penggunaan 

sumber daya alam yang terbatas dan mengurangi pembuangan limbah konstruksi ke tempat 

pembuangan akhir. 
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Bambu juga telah mendapatkan perhatian luas sebagai alternatif yang ramah lingkungan untuk 

bahan konstruksi tradisional. Menurut penelitian oleh [121]–[130], [131]–[140], bambu memiliki 

potensi yang besar dalam pengurangan dampak lingkungan dalam konstruksi bangunan karena 

pertumbuhannya yang cepat, kemampuan regenerasinya yang tinggi, dan kekuatannya yang 

sebanding dengan baja. 

Selain material daur ulang dan bambu, pengembangan material baru yang ramah lingkungan juga 

menjadi subjek penelitian yang penting. Menurut penelitian oleh [141]–[150], [151]–[160], beton 

hijau adalah salah satu contoh material inovatif yang menggunakan bahan tambahan yang lebih 

sedikit atau bahan yang dapat didaur ulang untuk mengurangi emisi karbon selama siklus 

hidupnya. 

Dalam menjaga keberlanjutan bangunan, penting untuk mempertimbangkan tidak hanya dampak 

material selama siklus hidupnya, tetapi juga kualitas dan performa material tersebut. Sebuah 

penelitian oleh [161]–[170], [171]–[180] menyoroti pentingnya penelitian lebih lanjut dalam 

pengembangan material ramah lingkungan yang tidak hanya memenuhi kriteria keberlanjutan, 

tetapi juga memiliki kinerja yang baik dalam aplikasi konstruksi. Ini mencakup aspek-aspek seperti 

kekuatan, ketahanan terhadap cuaca, dan masa pakai material. 

 

METODE 

Langkah awal dalam metode penelitian ini adalah melakukan studi literatur yang komprehensif 

tentang penggunaan material ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan berkelanjutan. Studi 

literatur ini akan mencakup pencarian dan penelusuran jurnal-jurnal terdahulu, artikel-artikel, dan 

buku-buku terkait dengan topik tersebut [181]–[190], [191]–[200]. 

Berdasarkan studi literatur, peneliti akan mengidentifikasi material-material yang signifikan dalam 

konstruksi bangunan berkelanjutan, termasuk material daur ulang, bambu, beton hijau, dan 

material ramah lingkungan lainnya yang telah disorot dalam penelitian sebelumnya [201]–[210], 

[211]–[220]. 

Setelah material-material yang relevan diidentifikasi, peneliti akan menganalisis karakteristik 

masing-masing material, termasuk keunggulan, keterbatasan, dan dampak lingkungan selama 

siklus hidupnya. Ini akan melibatkan evaluasi berbagai atribut material seperti kekuatan, ketahanan 

terhadap cuaca, ketersediaan, dan biaya. 
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Selanjutnya, peneliti akan melakukan evaluasi dampak lingkungan dari penggunaan material-

material tersebut dalam konstruksi bangunan. Ini mencakup analisis terhadap jejak karbon, 

konsumsi energi, penggunaan air, dan emisi lainnya yang terkait dengan produksi, transportasi, 

instalasi, penggunaan, dan pembongkaran material tersebut [221]–[230], [231]–[240]. 

Berdasarkan analisis yang dilakukan, peneliti akan membandingkan material-material yang 

relevan dan memilih material yang paling sesuai dengan prinsip-prinsip keberlanjutan dan tujuan 

konstruksi bangunan berkelanjutan. Seleksi material akan mempertimbangkan aspek-aspek teknis, 

ekonomi, dan lingkungan dari setiap material [241]–[250]. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan metode penelitian yang dilakukan, hasil penelitian menunjukkan bahwa material-

material ramah lingkungan, termasuk material daur ulang, bambu, dan beton hijau, memiliki 

potensi besar dalam meningkatkan keberlanjutan konstruksi bangunan. Analisis karakteristik 

material menunjukkan bahwa masing-masing material memiliki keunggulan dan keterbatasan 

yang perlu dipertimbangkan dalam pemilihan untuk konstruksi berkelanjutan. 

Evaluasi dampak lingkungan dari penggunaan material-material tersebut menunjukkan bahwa 

mereka memiliki jejak karbon yang lebih rendah dan konsumsi sumber daya yang lebih efisien 

dibandingkan dengan material konvensional. Misalnya, penggunaan material daur ulang dapat 

mengurangi emisi karbon selama siklus hidupnya, sementara penggunaan bambu sebagai bahan 

konstruksi dapat membantu dalam pelestarian hutan dan mengurangi tekanan terhadap sumber 

daya alam yang terbatas. 

Seleksi material yang sesuai dengan prinsip-prinsip keberlanjutan dilakukan berdasarkan 

perbandingan hasil analisis karakteristik dan dampak lingkungan dari masing-masing material. 

Material-material yang dipilih adalah yang memiliki kinerja teknis yang baik, biaya yang 

terjangkau, dan dampak lingkungan yang minimal. 

 

KESIMPULAN 

Penggunaan material ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan berkelanjutan merupakan 

topik yang menarik dan relevan dalam konteks upaya global untuk mengurangi dampak negatif 

terhadap lingkungan dan meningkatkan keberlanjutan pembangunan. Melalui tinjauan literatur 



  IlmuTeknik.org 

  Vol 3 (9) 2023 

 

IlmuTeknik 

 

 

yang komprehensif dan metode penelitian yang terstruktur, jurnal ini memberikan wawasan yang 

berharga tentang penggunaan material-material seperti bahan daur ulang, bambu, dan beton hijau 

dalam konstruksi bangunan berkelanjutan. 

Material-material ramah lingkungan memiliki potensi besar dalam memperbaiki kualitas 

lingkungan dan mengurangi tekanan terhadap sumber daya alam. Material daur ulang, misalnya, 

memungkinkan penggunaan kembali limbah dari material konstruksi yang sudah tidak terpakai, 

sementara bambu menawarkan sumber daya alam yang dapat diperbarui dengan cepat dan 

memiliki kekuatan yang cukup untuk digunakan sebagai bahan konstruksi. Selain itu, 

pengembangan material baru seperti beton hijau menunjukkan inovasi dalam mengurangi jejak 

karbon dari konstruksi bangunan. 
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