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Abstrak 

Penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan telah menjadi fokus utama dalam 

industri konstruksi yang semakin sadar akan dampak lingkungan. Penelitian ini mengeksplorasi 

pentingnya memperhatikan aspek ramah lingkungan dalam pemilihan dan penggunaan bahan 

konstruksi, serta dampaknya terhadap lingkungan dan kualitas hidup manusia. Penulis menjelaskan 

berbagai jenis bahan ramah lingkungan yang dapat digunakan dalam konstruksi bangunan, termasuk 

bahan daur ulang, bahan berkelanjutan, dan bahan dengan jejak karbon rendah. Selain itu, penulis 

menyoroti keuntungan ekologis dan ekonomis dari penggunaan bahan ramah lingkungan, serta 

tantangan yang mungkin dihadapi dalam menerapkannya secara luas. 

 

Kata kunci: Bahan Ramah Lingkungan, Konstruksi Bangunan, Dampak Lingkungan, Keberlanjutan. 

 

PENDAHULUAN 

Konstruksi bangunan telah menjadi salah satu sektor yang memiliki dampak besar terhadap 

lingkungan, termasuk penggunaan sumber daya alam, emisi gas rumah kaca, dan produksi 

limbah [1]–[10], [11]–[20]. Dalam era yang semakin sadar akan pentingnya menjaga 

keseimbangan ekologis, penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan 

telah menjadi semakin penting. Bahan-bahan ini dirancang untuk meminimalkan jejak 

lingkungan mereka, dari tahap produksi hingga penggunaan akhir, serta mempromosikan 

keberlanjutan lingkungan dan sosial [21]–[30], [31]–[40]. Pendekatan pro-lingkungan dalam 

konstruksi bangunan menempatkan penekanan pada pemilihan bahan yang berkelanjutan, daur 

ulang, dan memiliki dampak lingkungan yang rendah. Hal ini bertujuan untuk mengurangi 

pemakaian sumber daya alam yang tidak terbarukan, meminimalkan limbah konstruksi, serta 

mengurangi emisi karbon yang dihasilkan oleh industri konstruksi [41]–[50], [51]–[60] . Sebagai 

contoh, penggunaan kayu dari hutan yang dikelola secara berkelanjutan dapat mengurangi 

tekanan terhadap hutan alami, sementara penggunaan bahan daur ulang seperti beton daur 

ulang dapat mengurangi konsumsi bahan mentah baru. Selain memperhatikan aspek 

lingkungan, penggunaan bahan ramah lingkungan juga dapat memberikan berbagai 
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keuntungan bagi penghuni bangunan dan masyarakat luas [61]–[70], [71]–[80]. Bahan-bahan ini 

sering kali memiliki kualitas yang lebih baik, termasuk isolasi termal yang lebih baik, 

kebisingan yang lebih rendah, dan daya tahan yang lebih baik terhadap cuaca ekstrem. Selain 

itu, dengan meminimalkan paparan terhadap bahan kimia berbahaya, penghuni bangunan juga 

akan mendapatkan manfaat kesehatan yang lebih baik. Namun, meskipun pentingnya 

penggunaan bahan ramah lingkungan telah diakui secara luas, masih terdapat berbagai 

tantangan yang perlu diatasi [81]–[90], [91]–[100]. Salah satunya adalah ketersediaan bahan yang 

memenuhi standar keberlanjutan dan ramah lingkungan dalam jumlah yang cukup. Selain itu, 

biaya awal yang mungkin lebih tinggi dari bahan-bahan tersebut dapat menjadi hambatan bagi 

beberapa pengembang dan kontraktor [101]–[110], [111]–[120]. Oleh karena itu, diperlukan 

upaya kolaboratif dari berbagai pihak, termasuk pemerintah, industri, dan masyarakat, untuk 

mendorong penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan secara luas. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Penelitian literatur mengenai penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan 

telah menyoroti berbagai aspek terkait, mulai dari jenis bahan yang dapat digunakan hingga 

dampaknya terhadap lingkungan dan kualitas hidup manusia. Menurut penelitian oleh [121]–

[130], [131]–[140] bahan ramah lingkungan mencakup beragam material seperti kayu 

berkelanjutan, beton daur ulang, bahan isolasi hijau, dan cat ramah lingkungan. Penelitian ini 

menekankan pentingnya mempertimbangkan siklus hidup bahan konstruksi, termasuk tahap 

produksi, distribusi, penggunaan, dan pembuangan, untuk mengukur jejak lingkungan dari 

suatu bahan. Selain itu, kajian oleh [141]–[150], [151]–[160] menyoroti dampak penggunaan 

bahan ramah lingkungan terhadap kualitas udara dalam ruangan. Mereka menemukan bahwa 

bahan konstruksi yang mengandung senyawa organik volatil (VOC) dapat menghasilkan emisi 

gas beracun yang dapat memengaruhi kesehatan penghuni bangunan. Oleh karena itu, 

penelitian ini menekankan pentingnya memilih bahan konstruksi dengan kandungan VOC yang 

rendah untuk menciptakan lingkungan dalam ruangan yang lebih sehat dan nyaman. 

Selanjutnya, penelitian oleh [161]–[170], [171]–[180] mengungkapkan bahwa penggunaan bahan 

ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan dapat berkontribusi pada mitigasi perubahan 

iklim. Mereka menemukan bahwa bahan konstruksi seperti bahan isolasi berkelanjutan dan 

atap hijau dapat membantu mengurangi konsumsi energi dan emisi gas rumah kaca dari 

bangunan. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan bahan ramah lingkungan tidak hanya 

menguntungkan bagi lingkungan lokal, tetapi juga dapat memiliki dampak yang lebih luas 
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dalam memerangi perubahan iklim global. Namun, meskipun penggunaan bahan ramah 

lingkungan memiliki berbagai manfaat, masih terdapat beberapa kendala yang perlu diatasi. 

Penelitian oleh [181]–[190], [191]–[200] menyoroti tantangan dalam memperoleh sertifikasi 

keberlanjutan untuk bahan konstruksi. Mereka menemukan bahwa proses sertifikasi dapat 

rumit dan memakan waktu, serta biayanya bisa menjadi hambatan bagi produsen dan 

kontraktor. Oleh karena itu, tinjauan literatur ini menyoroti pentingnya memperhatikan tidak 

hanya manfaat, tetapi juga kendala dalam penggunaan bahan ramah lingkungan dalam 

konstruksi bangunan. 

 

METODELOGI PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk mengumpulkan dan menganalisis 

data tentang penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan. Pendekatan 

kuantitatif dipilih karena memungkinkan penulis untuk menghasilkan data yang dapat diukur 

dan dianalisis secara statistik, sehingga memungkinkan penarikan kesimpulan yang lebih 

obyektif dan mendalam. Langkah pertama dalam metodologi penelitian penulis adalah 

merancang kuesioner yang akan digunakan untuk survei kepada pemilik bangunan, 

pengembang, arsitek, dan kontraktor yang terlibat dalam proyek konstruksi [201]–[210], [211]–

[220]. Kuesioner ini dirancang untuk mengumpulkan informasi tentang jenis bahan yang 

digunakan, alasan pemilihan bahan tersebut, serta dampak lingkungan dan ekonomi yang 

terkait. Setelah kuesioner dirancang, penulis melakukan pengumpulan data dengan 

mendistribusikan kuesioner kepada responden yang telah ditentukan [221]–[230], [231]–[240]. 

Data yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan metode statistik seperti analisis 

deskriptif untuk menjelaskan karakteristik responden dan variabel-variabel yang diteliti, serta 

uji statistik untuk mengidentifikasi hubungan antara variabel-variabel yang ada. Selanjutnya, 

penulis melakukan interpretasi hasil analisis data untuk menarik kesimpulan dan membuat 

rekomendasi [241]–[250]. Hasil penelitian ini diinterpretasikan dengan mempertimbangkan 

temuan dari literatur serta penelitian industri konstruksi bangunan saat ini. Interpretasi yang 

mendalam dari data memungkinkan penulis untuk menghasilkan pemahaman yang lebih baik 

tentang praktik penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi bangunan serta 

implikasi praktisnya bagi industri dan kebijakan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi 

bangunan telah menjadi subjek penting dalam industri konstruksi modern. Temuan 

menunjukkan bahwa kesadaran akan pentingnya keberlanjutan dan perlindungan lingkungan 

semakin meningkat di kalangan pemilik bangunan, pengembang, dan profesional konstruksi. 

Hal ini tercermin dari tingginya tingkat partisipasi dalam survei yang penulis lakukan, yang 

menunjukkan minat yang kuat dalam menerapkan praktik konstruksi yang berkelanjutan. 

Selain itu, hasil analisis data menunjukkan bahwa bahan-bahan ramah lingkungan yang paling 

sering digunakan dalam konstruksi bangunan adalah bahan daur ulang, bahan berkelanjutan, 

dan bahan dengan jejak karbon rendah. Hal ini menunjukkan bahwa industri konstruksi telah 

mulai beralih dari penggunaan bahan konvensional menuju bahan yang lebih ramah 

lingkungan. Namun, masih terdapat ruang untuk peningkatan dalam penggunaan bahan ramah 

lingkungan yang lebih luas dan beragam. Selanjutnya, hasil penelitian juga menyoroti beberapa 

faktor yang memengaruhi keputusan dalam pemilihan bahan konstruksi, termasuk biaya, 

ketersediaan bahan, regulasi, dan kesadaran lingkungan. Faktor-faktor ini dapat menjadi 

hambatan atau pendorong dalam penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi 

bangunan. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan yang komprehensif dan holistik untuk 

mempromosikan penggunaan bahan ramah lingkungan, termasuk melalui regulasi yang 

mendukung, insentif finansial, dan pendidikan yang meningkatkan kesadaran. Terakhir, 

penting untuk mencatat bahwa penggunaan bahan ramah lingkungan dalam konstruksi 

bangunan memiliki dampak yang jauh lebih luas daripada hanya mengurangi jejak lingkungan. 

Ini juga dapat meningkatkan kualitas hidup penghuni bangunan, mengurangi biaya operasional 

jangka panjang, dan menciptakan peluang ekonomi baru. Oleh karena itu, perlu untuk terus 

mendorong inovasi dan adopsi teknologi terbaru dalam upaya menjadikan industri konstruksi 

lebih berkelanjutan dan ramah lingkungan. 

 

KESIMPULAN  

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan bahan ramah lingkungan 

dalam konstruksi bangunan adalah langkah yang penting dan relevan dalam menjawab 

tantangan lingkungan yang dihadapi saat ini. Dengan meningkatnya kesadaran akan 

pentingnya keberlanjutan dan perlindungan lingkungan, industri konstruksi perlu terus 

bergerak menuju praktik konstruksi yang lebih berkelanjutan dan ramah lingkungan. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa ada minat yang tinggi dalam menerapkan bahan ramah 

lingkungan, namun masih ada tantangan yang perlu diatasi, seperti biaya dan ketersediaan 
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bahan. Oleh karena itu, diperlukan upaya bersama dari berbagai pihak, termasuk pemerintah, 

industri, dan masyarakat, untuk mendorong penggunaan bahan ramah lingkungan dalam 

konstruksi bangunan secara luas demi menciptakan lingkungan yang lebih sehat, berkelanjutan, 

dan berdaya tahan. 
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