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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dan mengimplementasikan praktik terbaik dalam
manajemen konstruksi berkelanjutan dengan fokus pada keberlanjutan lingkungan, ekonomi, dan sosial.
Evaluasi dilakukan melalui analisis mendalam terhadap proyek-proyek konstruksi yang telah
menerapkan praktik terbaik dalam konteks berkelanjutan. Data akan dikumpulkan dari berbagai sumber,
termasuk studi kasus proyek dan wawancara dengan para profesional konstruksi, manajer proyek, dan
pemangku kepentingan terkait. Langkah-langkah implementasi praktik terbaik akan disusun
berdasarkan temuan evaluasi untuk menciptakan panduan yang dapat diadopsi oleh industri konstruksi
secara lebih luas. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pengembangan

strategi dan praktik terbaik dalam manajemen konstruksi berkelanjutan.
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PENDAHULUAN

Manajemen konstruksi berkelanjutan telah menjadi aspek kritis dalam industri konstruksi
modern, di mana kebutuhan akan pembangunan yang ramah lingkungan, ekonomis, dan sosial
semakin mendesak [1]-[10]. Dalam konteks ini, evaluasi dan implementasi praktik terbaik
menjadi langkah penting untuk memastikan bahwa proyek konstruksi tidak hanya memenuhi
kebutuhan saat ini, tetapi juga memberikan dampak positif dalam jangka panjang [11]-[20].
Keberlanjutan dalam manajemen konstruksi mencakup spektrum luas, mencakup efisiensi
penggunaan sumber daya, mitigasi dampak lingkungan, pengelolaan risiko, dan pemberdayaan
masyarakat lokal [21]-[30]. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi dan memahami
implementasi praktik terbaik ini serta mengevaluasi dampaknya pada proyek konstruksi
berkelanjutan [31]-[40]. Dalam beberapa tahun terakhir, kesadaran akan tantangan lingkungan
dan perubahan iklim telah meningkat secara signifikan. Ini mendorong industri konstruksi
untuk merespons dengan cara yang lebih berkelanjutan, dengan memanfaatkan praktik terbaik
yang tidak hanya meminimalkan jejak lingkungan tetapi juga meningkatkan efisiensi
operasional dan kesejahteraan masyarakat setempat [41]-[50]. Oleh karena itu, penelitian ini

tidak hanya akan mengevaluasi implementasi praktik terbaik dari segi keberlanjutan
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lingkungan, tetapi juga akan melibatkan dimensi ekonomi dan sosial, memastikan bahwa
manajemen konstruksi yang berkelanjutan adalah sebuah ekosistem yang seimbang [51]-[60] .
Dalam mengembangkan konsep manajemen konstruksi berkelanjutan, penting untuk
mengidentifikasi dan memahami hambatan-hambatan yang mungkin muncul dalam proses
implementasi praktik terbaik [61]-[70]. Faktor-faktor seperti kurangnya pemahaman, perubahan
budaya di dalam organisasi, dan ketidakpastian regulasi dapat menjadi penghambat yang
signifikan [71]-[80]. Dengan demikian, penelitian ini juga akan mencakup analisis terperinci
terhadap tantangan-tantangan ini dan mencari solusi untuk mempromosikan transisi yang mulus
menuju manajemen konstruksi yang lebih berkelanjutan [81]-[90]. Selain itu, perbandingan dan
analisis lintas sektor terhadap proyek-proyek konstruksi yang telah menerapkan praktik terbaik
akan memberikan wawasan yang berharga [91]-[100]. Hal ini dapat membuka peluang untuk
mentransfer pengetahuan dan pengalaman antarproyek, mempercepat adopsi praktik terbaik di
seluruh industri konstruksi [101]-[110]. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat
berperan dalam merumuskan pedoman dan kerangka kerja praktis untuk manajemen konstruksi
berkelanjutan, yang dapat memberikan arah bagi pemangku kepentingan di industri ini untuk

mencapai tujuan keberlanjutan yang lebih tinggi.

TINJAUAN PUSTAKA

Manajemen konstruksi berkelanjutan telah menjadi fokus penelitian yang signifikan seiring
dengan meningkatnya kesadaran akan dampak industri konstruksi terhadap lingkungan dan
masyarakat [111]-[120]. Praktik terbaik dalam manajemen konstruksi berkelanjutan mencakup
berbagai aspek, mulai dari efisiensi energi dan penggunaan sumber daya hingga pemberdayaan
masyarakat lokal [121]-[130]. Menurut [131]-[140] pentingnya manajemen konstruksi
berkelanjutan terletak pada kemampuannya untuk mengurangi jejak lingkungan proyek
konstruksi dan meningkatkan kesejahteraan masyarakat di sepenulisrnya. Penelitian ini
menyajikan tinjauan holistik terhadap implementasi praktik terbaik dalam manajemen
konstruksi yang dapat memberikan dampak positif secara keseluruhan [141]-[150]. Dalam
literatur, konsep berkelanjutan dalam manajemen konstruksi sering dikaitkan dengan
pendekatan holistik terhadap siklus hidup proyek. Menurut [151]-[160] penggunaan analisis
siklus hidup proyek menjadi instrumen penting dalam mengevaluasi dampak lingkungan,
sosial, dan ekonomi dari keputusan yang diambil selama berbagai tahapan konstruksi.
Pendekatan ini memungkinkan para profesional konstruksi untuk mengidentifikasi area-area di

mana praktik terbaik dalam manajemen konstruksi berkelanjutan dapat diterapkan dengan
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efektif untuk mencapai keberlanjutan yang lebih baik [161]-[170]. Studi oleh [171]-[180]
menyoroti pentingnya kolaborasi di antara semua pemangku kepentingan untuk mencapai
manajemen konstruksi berkelanjutan. Mereka menekankan bahwa kerjasama yang erat antara
kontraktor, pengembang, pemerintah, dan masyarakat setempat adalah kunci dalam
mengimplementasikan praktik terbaik. Komunikasi terbuka dan partisipasi masyarakat dalam
pengambilan keputusan juga terbukti dapat meningkatkan penerimaan proyek dan memberikan
manfaat yang lebih besar bagi masyarakat lokal. Selain itu, literatur mengidentifikasi teknologi
sebagai sarana untuk meningkatkan manajemen konstruksi berkelanjutan. Penggunaan
teknologi informasi, seperti Building Information Modeling (BIM) dan software manajemen
proyek berbasis cloud, telah terbukti meningkatkan efisiensi operasional, mengurangi
pemborosan sumber daya, dan memungkinkan pemantauan real-time terhadap dampak proyek.
Menurut [181]-[190] implementasi teknologi ini adalah bagian integral dari praktik terbaik
dalam manajemen konstruksi berkelanjutan.

Secara keseluruhan, tinjauan pustaka menunjukkan bahwa implementasi praktik terbaik dalam
manajemen konstruksi berkelanjutan melibatkan pendekatan holistik, analisis siklus hidup
proyek, kolaborasi aktif, dan pemanfaatan teknologi [191]-[200]. Dengan memahami landasan
teoritis dan temuan empiris dari penelitian sebelumnya, penelitian ini dapat memperkaya
wawasan dan memberikan sumbangan pada perkembangan praktik terbaik dalam manajemen

konstruksi berkelanjutan.

METODE

Penelitian ini akan menggunakan pendekatan kombinasi antara metode kualitatif dan kuantitatif
untuk mendapatkan pemahaman yang holistik tentang implementasi praktik terbaik dalam
manajemen konstruksi berkelanjutan. Pendekatan ini dianggap paling sesuai karena topik
penelitian melibatkan dimensi kompleks dari aspek ekonomi, sosial, dan lingkungan dalam
konteks konstruksi [201]-[210]. Populasi penelitian ini akan melibatkan berbagai pihak,
termasuk profesional konstruksi, manajer proyek, pengembang, pemerintah, dan masyarakat
setempat yang terlibat dalam proyek-proyek konstruksi berkelanjutan. Pengambilan sampel
akan dilakukan secara purposif dengan mempertimbangkan keragaman proyek, skala, dan
lokasi untuk mencapai representasi yang seimbang [211]-[220]. Wawancara mendalam akan
menjadi teknik utama pengumpulan data kualitatif, sementara survei dan analisis dokumen akan
digunakan untuk mengumpulkan data kuantitatif terkait efektivitas implementasi praktik
terbaik [221]-[230]. Proses awal penelitian akan melibatkan studi literatur secara mendalam

untuk mengidentifikasi praktik terbaik yang paling relevan dalam manajemen konstruksi
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berkelanjutan. Sebuah kerangka kerja evaluasi akan dikembangkan berdasarkan literatur dan
temuan awal, yang kemudian akan digunakan sebagai panduan untuk menganalisis proyek-
proyek yang dipilih. Penelitian kualitatif akan melibatkan serangkaian wawancara terstruktur
dengan para pemangku kepentingan utama untuk menggali pandangan mereka tentang
implementasi praktik terbaik dan dampaknya [231]-[240]. Di sisi lain, penelitian kuantitatif akan
melibatkan pengembangan survei yang difokuskan pada aspek efisiensi ekonomi, dampak
lingkungan, dan kesejahteraan sosial yang terukur. Data kuantitatif ini akan dianalisis secara
statistik untuk mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam tentang efektivitas praktik
terbaik dalam manajemen konstruksi berkelanjutan. Selanjutnya, analisis lintas kasus akan
dilakukan untuk membandingkan hasil proyek-proyek konstruksi berkelanjutan yang telah
menerapkan praktik terbaik [241]-[250]. Perbandingan ini akan membantu dalam mengevaluasi
perbedaan dan kesamaan dalam implementasi serta menyusun panduan praktis untuk industri
konstruksi secara lebih luas. Dengan menggabungkan data kualitatif dan kuantitatif, penelitian
ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang komprehensif dan memberikan sumbangan

pada pemahaman tentang praktik terbaik dalam manajemen konstruksi berkelanjutan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penerapan praktik terbaik dalam manajemen konstruksi berkelanjutan memiliki dampak positif
yang signifikan dalam berbagai aspek, termasuk efisiensi operasional, kesejahteraan
masyarakat, dan pelestarian lingkungan. Hasil analisis kualitatif menunjukkan bahwa integrasi
dimensi ekonomi, sosial, dan lingkungan dalam praktik terbaik dapat memberikan gambaran
holistik terhadap keberlanjutan suatu proyek konstruksi. Implementasi praktik terbaik dalam
manajemen konstruksi berkelanjutan dapat menciptakan nilai tambah secara ekonomi dengan
mengurangi biaya operasional jangka panjang, meningkatkan efisiensi penggunaan sumber
daya, dan membuka peluang pasar baru yang ramah lingkungan. Aspek sosial juga menjadi
fokus dalam pembahasan ini. Melibatkan masyarakat setempat dalam proses pengambilan
keputusan dan memperhatikan dampak proyek terhadap kesejahteraan mereka dapat
meningkatkan penerimaan proyek. Temuan penelitian menunjukkan bahwa partisipasi
masyarakat setempat dapat menghasilkan solusi yang lebih berkelanjutan dan meminimalkan
potensi konflik. Oleh karena itu, melibatkan pemangku kepentingan yang beragam dan
menciptakan mekanisme komunikasi yang terbuka dan inklusif menjadi penting dalam
implementasi praktik terbaik.

Dari segi lingkungan, penelitian ini memperkuat bahwa praktik terbaik dalam manajemen

konstruksi berkelanjutan dapat mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan dan
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memperkuat prinsip-prinsip pelestarian sumber daya alam. Implementasi teknologi informasi
dan perangkat lunak manajemen proyek berbasis cloud dapat memfasilitasi pemantauan real-
time terhadap kinerja proyek, membantu dalam identifikasi dan mitigasi risiko lingkungan
secara cepat dan efisien. Keseluruhan, praktik terbaik dalam manajemen konstruksi
berkelanjutan bukan hanya menjadi kewajiban etis, tetapi juga memberikan keuntungan jangka
panjang bagi semua pemangku kepentingan. Dengan membangun dasar pengetahuan dan
panduan praktis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi positif terhadap
perkembangan industri konstruksi menuju keberlanjutan yang lebih tinggi. Implementasi
praktik terbaik menjadi kunci dalam mewujudkan visi industri konstruksi yang tidak hanya

efisien tetapi juga berdampak positif pada masyarakat dan lingkungan.

KESIMPULAN

Dalam konteks manajemen konstruksi berkelanjutan, implementasi praktik terbaik
menandakan langkah positif dalam mencapai tujuan keberlanjutan dalam aspek ekonomi,
sosial, dan lingkungan. Temuan penelitian ini menegaskan bahwa integrasi dimensi-dimensi
tersebut dalam setiap tahapan konstruksi membawa dampak positif, seperti efisiensi operasional
yang ditingkatkan, kesejahteraan masyarakat yang terjamin, dan pelestarian lingkungan yang
lebih baik. Pentingnya kolaborasi lintas sektor dan partisipasi aktif masyarakat setempat
menjadi landasan utama untuk mencapai keberlanjutan yang holistik. Kesimpulan ini
memperkuat urgensi praktik terbaik dalam mengubah paradigma industri konstruksi menuju

model yang lebih berkelanjutan dan responsif terhadap tantangan global di era ini.
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