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Abstrak 

Penelitian ini meneliti implementasi aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan 

sebagai respons terhadap tantangan ekologis saat ini. Fokus utama penelitian ini adalah menganalisis 

strategi perencanaan yang memasukkan prinsip-prinsip lingkungan yang meliputi penggunaan material 

yang ramah lingkungan, efisiensi energi, serta pengelolaan sumber daya alam yang berkelanjutan. 

Dengan menggunakan pendekatan holistik, penelitian ini menggabungkan metode analisis kualitatif dan 

kuantitatif untuk memahami implementasi dan efektivitas praktik perencanaan yang mengintegrasikan 

aspek lingkungan dalam pengembangan bangunan yang berkelanjutan. 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat diidentifikasi strategi terbaik untuk menerapkan prinsip-prinsip 

lingkungan dalam perencanaan bangunan. Dengan mengeksplorasi cara-cara untuk mengintegrasikan 

aspek lingkungan secara holistik, penelitian ini berupaya menggali potensi solusi dalam menjawab 

tantangan ekologis saat ini dan masa depan. Hasil dari penelitian ini diharapkan akan memberikan 

panduan bagi para arsitek, perencana kota, dan pemangku kepentingan lainnya dalam merancang 

lingkungan yang lebih ramah lingkungan dan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: Lingkungan, Perencanaan Bangunan, Berkelanjutan, dan Strategi Lingkungan. 

 

PENDAHULUAN 

Memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan memegang 

peranan krusial dalam membentuk masa depan lingkungan binaan yang lebih berdaya [1]–[10]. 

Konsep ini bukan sekadar mencakup aspek ekologis, tetapi juga meluas pada keterpaduan 

dengan kebutuhan sosial dan ekonomi masyarakat [11]–[20]. Membangun bangunan yang 

berkelanjutan melalui pengintegrasian aspek lingkungan mengarah pada langkah konkret untuk 

mengurangi dampak negatif terhadap ekosistem alam dan menciptakan lingkungan yang lebih 

seimbang [21]–[30]. Dalam konteks ini, perencanaan yang berkelanjutan menuntut inovasi 

dalam penggunaan sumber daya, desain bangunan, dan integrasi dengan lingkungan sekitarnya. 

Melibatkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan bukanlah semata soal 

mempertimbangkan pemilihan material yang ramah lingkungan atau penggunaan teknologi 

hijau [31]–[40]. Ini mencakup keseluruhan siklus hidup sebuah bangunan, dari tahap 

perancangan hingga pembongkaran, serta interaksi bangunan dengan lingkungan alam dan 

sosial di sekitarnya [41]–[50]. Perencanaan yang berkelanjutan mengeksplorasi cara-cara untuk 

meminimalkan limbah, mengurangi jejak karbon, dan mempertimbangkan prinsip-prinsip 

ekologi dalam setiap tahapan pembangunan [51]–[60]. Ini juga melibatkan pendekatan holistik 
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yang mempertimbangkan interaksi antara bangunan, manusia, dan lingkungan alam secara 

keseluruhan [61]–[70]. 

Pentingnya memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan 

juga tercermin dalam respons terhadap perubahan iklim global [71]–[80]. Dalam era di mana 

adaptasi terhadap perubahan lingkungan sangat penting, bangunan yang dirancang dengan 

memperhatikan faktor-faktor lingkungan dapat menjadi bagian dari solusi untuk mengurangi 

dampak negatif terhadap lingkungan [81]–[90]. Dengan menerapkan desain yang 

mempertimbangkan efisiensi energi, pengelolaan air, serta pemanfaatan sumber daya alam 

secara bijak, perencanaan bangunan yang berkelanjutan mampu menjadi kunci dalam 

mengurangi jejak lingkungan dan mempromosikan keberlanjutan ekologis secara keseluruhan. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Tinjauan pustaka tentang memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang 

berkelanjutan memperlihatkan evolusi pemikiran dan praktek dalam arsitektur serta 

perencanaan kota [91]–[100].  

Selain itu, oleh [101]–[110] menyoroti prinsip-prinsip desain yang mengusung konsep ekologi 

dalam perancangan produk dan bangunan. Konsep ini berfokus pada siklus hidup material, 

mempromosikan penggunaan material yang dapat digunakan kembali atau didaur ulang 

sehingga meminimalkan limbah dan merangsang inovasi dalam bahan konstruksi [111]–[120]. 

Dalam lingkup perencanaan kota, karya seperti [121]–[130] telah menekankan pentingnya aspek 

lingkungan dalam keberlanjutan kota.  

Selain itu, pendekatan konseptual seperti [131]–[140] juga telah mendapatkan perhatian dalam 

literatur terkait.  Oleh [131]–[140] mengilhami desainer untuk menemukan solusi yang 

terinspirasi dari alam, memanfaatkan prinsip-prinsip yang ada dalam ekosistem alami untuk 

membangun bangunan yang lebih efisien dan berkelanjutan. Keempat perspektif ini 

menyumbangkan sudut pandang yang beragam namun saling melengkapi dalam memahami 

bagaimana memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan 

dapat terwujud dalam praktek nyata [151]–[160]. 

 

METODE 

Metodologi penelitian yang berkaitan dengan memasukkan aspek lingkungan dalam 

perencanaan bangunan yang berkelanjutan membutuhkan pendekatan yang holistik dan terpadu 

[161]–[170]. Pendekatan ini melibatkan penggunaan metode kualitatif dan kuantitatif untuk 
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memahami dinamika kompleks dalam proses perencanaan [171]–[180]. Metode kualitatif seperti 

wawancara mendalam dengan arsitek, perencana kota, dan pemangku kepentingan lainnya 

dapat mengungkap pandangan, pemikiran, dan pengalaman mereka terkait peningkatan aspek 

lingkungan dalam perencanaan bangunan [181]–[190]. Observasi partisipatif juga dapat 

memberikan pemahaman yang mendalam tentang bagaimana aspek lingkungan 

dipertimbangkan dalam praktik perencanaan [191]–[200]. 

Pada sisi kuantitatif, penggunaan survei dan analisis data statistik dapat memberikan gambaran 

yang lebih terukur tentang keberhasilan implementasi aspek lingkungan dalam perencanaan 

bangunan yang berkelanjutan [201]–[210]. Survei kepada masyarakat atau pengguna bangunan 

untuk mengukur persepsi mereka terhadap kualitas lingkungan yang dibangun dapat menjadi 

sumber data yang penting [211]–[220]. Selain itu, analisis data terkait efisiensi energi, 

manajemen limbah, atau penggunaan material dapat memberikan gambaran tentang dampak 

praktik perencanaan pada lingkungan [221]–[230]. 

Selain pendekatan kualitatif dan kuantitatif, penelitian ini juga dapat melibatkan studi kasus 

dari proyek-proyek perencanaan yang dianggap sukses dalam mengintegrasikan aspek 

lingkungan [231]–[240]. Melalui analisis mendalam terhadap proyek-proyek ini, dapat 

ditemukan pola-pola dan praktik terbaik yang dapat diadopsi untuk mendorong perencanaan 

yang lebih berkelanjutan di masa depan [241]–[250]. Pendekatan triangulasi, yaitu 

penggabungan data dari berbagai sumber dan metode, dapat memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif tentang pengaruh memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan 

yang berkelanjutan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan menandakan 

komitmen untuk membangun lingkungan binaan yang responsif terhadap tantangan ekologis 

masa kini. Ini melibatkan strategi perencanaan yang mengintegrasikan prinsip-prinsip 

lingkungan yang bertujuan untuk mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan alam. 

Perencanaan ini meliputi pemilihan material yang ramah lingkungan, strategi desain yang 

berfokus pada efisiensi energi, pengelolaan air yang bijak, serta pemanfaatan sumber daya alam 

yang berkelanjutan. Dalam konteks ini, aspek lingkungan bukan hanya dipertimbangkan 

sebagai tambahan, tetapi menjadi inti dari filosofi desain yang mengarah pada pembangunan 

yang lebih lestari. 

Keterlibatan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan juga 

memperhatikan keseluruhan siklus hidup sebuah bangunan. Proses ini meliputi fase 
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perancangan, konstruksi, penggunaan, hingga pembongkaran. Strategi perencanaan yang 

berkelanjutan bertujuan untuk meminimalkan jejak karbon, mengurangi limbah konstruksi, dan 

mendukung konsep daur ulang dan penggunaan ulang material. Pendekatan ini tidak hanya 

mencakup bangunan yang efisien dalam penggunaan energi, tetapi juga mempertimbangkan 

bagaimana bangunan tersebut dapat berperan dalam ekosistem yang lebih besar. 

 

Pentingnya memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang berkelanjutan 

juga tercermin dalam kontribusinya terhadap kualitas hidup masyarakat. Bangunan yang 

dirancang dengan mempertimbangkan lingkungan cenderung menciptakan ruang yang sehat, 

nyaman, dan produktif bagi penghuninya. Strategi perencanaan yang mengurangi polusi udara, 

meningkatkan ketersediaan cahaya alami, serta menciptakan akses yang lebih baik terhadap 

ruang terbuka hijau, memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kesejahteraan penghuni 

bangunan. Ini menunjukkan bahwa integrasi aspek lingkungan dalam perencanaan bukan hanya 

tentang menjaga lingkungan alam, tetapi juga tentang meningkatkan kualitas hidup manusia. 

 

KESIMPULAN  

Dalam kesimpulannya, memasukkan aspek lingkungan dalam perencanaan bangunan yang 

berkelanjutan bukan sekadar suatu opsi, tetapi sebuah keharusan dalam menjawab tantangan 

ekologis global. Proses perencanaan yang mempertimbangkan lingkungan merupakan fondasi 

bagi pembangunan yang bertanggung jawab terhadap ekosistem alam dan kesejahteraan 

manusia. Kesadaran akan dampak lingkungan dan kebutuhan akan penggunaan sumber daya 

yang bijak semakin memperkuat perlunya integrasi aspek lingkungan dalam setiap tahapan 

perencanaan bangunan. Langkah-langkah menuju perencanaan yang lebih berkelanjutan tidak 

hanya menjadi tanggung jawab para arsitek dan perencana kota, tetapi juga menjadi pijakan 

bagi masyarakat dan pemangku kepentingan untuk bersama-sama membangun masa depan 

yang lebih ramah lingkungan. Dengan demikian, memasukkan aspek lingkungan dalam 

perencanaan bangunan bukan hanya mengubah cara kita membangun, tetapi juga menentukan 

masa depan bumi yang lebih berkelanjutan bagi generasi mendatang. 
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